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SENADO FEDERAL
COMISSAO DE ASSUNTOS SOCIAIS

SUBCOMISSAO PERMANENTE DE ASSUNTOS
SOCIAIS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

RELATORIO

AUDIENCIA PUBLICA REALIZADA NA SUBCOMISSAO
PERMANENTE DE ASSUNTOS SOCIAIS DAS PESSOAS COM
DEFICIENCIA SOBRE EQUOTERAPIA.

11/07/2006
(Em atendimento ao Requerimento n° 29, de 2006-CAS)
Participantes

e Sr. Lélio de Castro Cirillo, Presidente e Fundador da Associacao
Nacional de Equoterapia — ANDE Brasil;

e Sra. Catlen Cudo, praticante de Equoterapia no Centro Basico de
Equoterapia “General Carracho”, DF;

e Dra. YIlna Opa Nascimento, psicéloga da Associacdo Nacional de
Equoterapia.

A sessdo foi presidida pelo Senador Eduardo Azeredo, Presidente da
Subcomissdo Permanente de Assuntos Sociais das Pessoas com Deficiéncia
(CASDEF).

Abertura dos trabalhos

Aberta a sessdo, o Presidente da CASDEF nomeou o0s
convidados participantes da Audiéncia Publica, chamando-os a compor a



mesa e registrou a auséncia de uma das convidadas, a médica neuropediatra
Ana Maria Low, em razdo de emergéncia de trabalho, e a presenca da
Senhora Carolina Sanches, representante da Coordenadoria Nacional para a
Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia — CORDE.

Destacou a presenca do Vice-Presidente da Comissdo, Senador
Flavio Arns e a relevancia da audiéncia publica para permitir a troca de
informacgbes e a colocacdo de questbes de interesse dos participantes do
evento.

Em seguida, passou a palavra aos convidados supramencionados.

Depoimentos

Inicialmente, foi dada a palavra ao Coronel Lélio de Castro
Cirillo, Presidente e Fundador da Associacao Nacional de Equoterapia —
Ande - Brasil. Ele agradeceu a oportunidade oferecida pelo Senado Federal
para a troca de informacdes, para a colocacdo de questdes referentes a essa
terapia e para a divulgacdo da realizacdo do 12° Congresso Internacional de
Equoterapia. Também destacou o apoio dado pelos Senadores Eduardo
Azeredo e Flavio Arns.

Ele apresentou, inicialmente, um breve historico da Equoterapia.
Mencionou que ja com Hipocrates o cavalo comegou a ser utilizado como
elemento regenerador da salde. Citou 0s nomes dos principais estudiosos
responsaveis pelas pesquisas que contribuiram para embasar e difundir a
pratica da equitacdo terapéutica.

No Brasil, a Equoterapia passou a ser valorizada no final da
década de 80, mais especificamente a partir de 1989, quando foi criada a
Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE), integrada, atualmente, por um
grande numero de centros especializados existentes no Pais.

Destacou que a Equoterapia € uma técnica de equitacdo
terapéutica que visa a educacdo, reabilitacdo e insercdo social de pessoas
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portadoras de deficiéncia e com necessidades especiais, que traz beneficios
biopsicomotores para uma infinidade de patologias.

Ressaltou que a definicdo dessa técnica foi elaborada com o
apoio da Corde e que sua pratica € benéfica para individuos com problemas
de aprendizagem, idosos que tiveram acidente vascular cerebral (AVC),
pessoas com hiperatividade e autistas, entre outros, e serve para tratamento de
problemas emocionais e de socializacao.

Finda a intervencdo, o Presidente da CASDEF deu a palavra a
psicologa Ylna Opa Nascimento, da Ande-Brasil.

O objeto de sua fala foi o papel do psicologo na Equoterapia. Ela
justificou, uma vez mais, a auséncia da médica Ana Maria Low e enfatizou
que o trabalho realizado na Ande é um trabalho de equipe. Elogiou a atuacéo
do Senador Flavio Arns junto as APAEs.

Ela afirmou que a psicologia estuda o comportamento do ser vivo
e salientou a importancia de a reabilitacdo do ser humano ser feita de forma
mais interativa com o concurso de um animal, no caso, o cavalo. Destacou
que o cavalo é um dos arquétipos mais fortes, pois traz a sensacdo de poder,
forca. O cavalo, principalmente por meio do tato e dos movimentos que
provoca no cavaleiro, traz beneficios fisicos, psicomotores, sensitivo-
perceptivos e cognitivos a seu praticante. Do ponto de vista psicoldgico,
facilita o desenvolvimento tridimensional e psicomotor, propiciando, também,
o0 desenvolvimento da afetividade, da auto-estima e da autoconfianca.

Concluida a exposicéo, o Presidente da CASDEF deu a palavra a
terceira participante convidada, a Sra. Catlen Cudo, praticante de
Equoterapia no Centro Basico de Equoterapia “General Carracho”,
situado no DF.

Ela relatou, inicialmente, que sofreu paralisia cerebral ao nascer.
Seus pais, no entanto, ndo desanimaram e se dispuseram a fazé-la vencer
todos os desafios. Eles recorreram a todos os profissionais que pudessem
minorar suas deficiéncias e ela ndo frequentou nenhuma escola de ensino
especial. Em 1991, ela passou a praticar Equoterapia.
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A pratica da equitacdo terapéutica foi um instrumento decisivo
para a superacdo de inumeros desafios, propiciando-lhe crescimento fisico,
psiquico e emocional. Afirmou que ocorreu melhora em seu equilibrio
corporal, em sua auto-estima, em sua sociabilidade e em sua coragem.

Segundo ela, houve sensivel melhora de sua capacidade motora e
de fala, e, assim, contrariando todos o0s prognésticos negativos sobre sua
condicdo, ela pdde até mesmo concluir o curso de Historia e tornar-se
professora. Cursando atualmente Direito, a convidada concluiu sua
participacdo afirmando que é uma deficiente com realizacdes e que busca,
muito mais, vencer limites.

Concluida a exposicdo, o Presidente da CASDEF destacou o
quanto foi emocionante o depoimento da Sra. Catlen Cudo. Aproveitou o
momento para mencionar nominalmente a presenca, no Plenario da CAS, de
varias pessoas que trabalham na Ande-Brasil.

Em seguida, o Presidente da CASDEF passou a palavra ao
Senador Flavio Arns, Vice-Presidente da Subcomisséo.

O Senador Flavio Arns saudou o Senador Eduardo Azeredo e
destacou sua atuacdo voltada para a area dos direitos humanos. Em seguida,
saudou também o Coronel Lélio de Castro Cirillo e sua iniciativa de trazer a
Equoterapia para o Brasil, destacando seu entusiasmo e a importancia do
trabalho multidisciplinar que esta sendo feito, exemplo para o Brasil.

Segundo o Senador Flavio Arns, nada mais elogliente que o
depoimento da Sra. Catlen Cudo para mostrar como a vida mudou com a
pratica da Equoterapia.

Em seguida, o Senador Flavio Arns destacou a presenga, no
Plenéario, da Senadora Lucia Vania, registrou sua determinacdo em lutar pelo
desenvolvimento da Equoterapia e para que sejam superadas as dificuldades
hoje existentes no &mbito da Camara dos Deputados em relacdo a matéria.
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O Senador, finalmente, fez referéncia ao Projeto de Lei do
Senado, de sua autoria, que institui o Dia Nacional da Equoterapia®; disse de
sua satisfacdo em ouvir os depoimentos ali prestados, e desejou que, com 0S
debates sobre o assunto pelos participantes do 12° Congresso, as pessoas
possam multiplicar, com competéncia, a pratica da Equoterapia no Brasil.

Ao agradecer as palavras do Senador, o presidente da Ande-
Brasil, Coronel Cirillo, aproveitou para divulgar a realizacdo, pela primeira
vez na América Latina, do 12° Congresso Internacional de Equoterapia, entre
os dias 8 e 12 de agosto, em Brasilia, com a presenca de representantes de 32
paises de todos os continentes. Disse que sera uma oportunidade de mostrar
para 0 mundo que as pessoas com deficiéncia, no Brasil, ttm boa assisténcia.
Disse, também, que a Corde participara do evento de agosto para mostrar as
leis brasileiras relativas a elas.

Em seguida, o Presidente da CASDEF registrou, uma vez mais, a
presenca da Senadora Lucia Vania e passou-lhe a palavra.

A Senadora Lucia Vania destacou a importancia para as
pessoas com deficiéncia do Projeto de Lei do Senado n® 456, por ela
apresentado em 2003, e ja aprovado nesta Casa, que inclui a Equoterapia entre
0s servicos prestados pelo Sistema Unico de Satde?.

A Senadora afirmou que o referido Projeto foi remetido a
Camara dos Deputados e, 14, foi aprovado pelas Comissbes de Constituicéo,
Justica e Cidadania, e de Seguridade Social e Familia, nesta Gltima em caréater
terminativo. Destacou que, no entanto, a lideranga do Governo solicitou que o
projeto fosse levado a deliberacdo do Plenario e ainda ndo foi colocado em
pauta.

Concluindo sua intervencéo, ela aproveitou a ocasido para pedir
0 apoio dos parlamentares e das entidades ligadas a pratica da Equoterapia no
Brasil para o debate da questdo e do supramencionado projeto.

Finalmente, o Senador Eduardo Azeredo, Presidente da
CASDEF, agradeceu a presenca de todos e encerrou a sessao.

! Projeto de Lei do Senado n° 177, de 31 de maio de 2006, que institui 0 Dia Nacional da Equoterapia, a ser
celebrado no dia 9 de agosto. )

2 Projeto de Lei do Senado n° 456, de 2003, que torna disponivel a Equoterapia no &mbito do Sistema Unico
de Saude.
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