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* maior medo de adoecer

* maior exposicao a acidentes de trabalho, transito, violéncia,
alcool, fumo...

* maior incidéncia de doencas (diabetes, cardiacas, obesidade,
hipertensao...)

 maior custo para o SUS

* menor procura de assisténcia medica (esposa)

* menor expectativa de vida RE[E P
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Brasil - SUS

Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem

altos indices de morbimortalidade que representam verdadeiros
problemas de saude publica

enfrentamento dos fatores de risco

facilitacao ao acesso

promover acoes educativas

estimular e apoiar a realizacao de pesquisas

Ministério da Sadde
Gabinete do Ministro

PORTARIA N° 1.944, DE 27 DE AGOSTO DE 2009



Brasil - SUS

Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do
Homem

Cardiologia (cardiovasculares, IAM, AVC)

Urologia (Cancer de prostata, obstrucao urinaria, disfuncoes sexuais)
Pneumologia (fumo, Cancer de pulmao, enfisema)

Saude mental (alcoolismo, tabagismo)

Causas externas (quedas, acidentes de transito, de trabalho, violéncia)

Ministério da Sauade
Gabinete do Ministro

PORTARIA N° 1.944, DE 27 DE AGOSTO DE 2009



Epidemiologia

« Mortalidade - faixa etaria
1-19a 20-39a 40-59a 60-79a >80a

acidentes acidentes Cardiacas Cancer Cardiacas | Cardiacas

violéncia violéncia, Cancer Cardiacas Cancer Cancer

Grafico 3 — Percentagem de 6bitos de acordo com as causas mais frequentes
dos diferentes qrupos etarios da populacéo alvo
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Fonte: MS / SVS / DASIS-SIM, 2005




Epidemiologia

Younger than 85 Years . 85 and Older

Heart Disease

Heart Disease
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Epidemiologia do cancer

e aumento da expectativa de vida

e melhoria aqguisicéao de dados

Men Women
766,130 713,220 M W

Lung & bronchus ~ 30% . OMeN 559  Lung & bronchus
Prostate 25% 27% Breast 292,540 269,800

Prostate 9% 15% Breast
Lung & bronchus 15% 14% Lung & bronchus .

/ 0/
Colon & rectum 10% 10% Colon &recfum Colon & rectum 9% 9% Colon &rectum
0/ 7
Urinary bladder % 6% Uterine corpus Pancreas 6% 6% Pancreas
Melanoma of skin % 4%  Non-Hodgkin Leukemia 4% 5% Ovary
Non-Hodgkin % 'ymphoma Liver & intrahepatic 4% 4%  Non-Hodgkin
lymphoma 4% Melanoma of skin bile duct lymphoma

Kidney & renal pelvis 5% 4%  Thyroid Esophagus 4% 3% Leukemia
Leukemia % 3%  Kidney & renal pelviy Urinary bladder 3% 3%  Uterine corpus
Oral cavity % 3% Ovary Non-Hodgkin 3% 2%  Liver & intrahepatic
Pancreas % 3% Pancreas lymphoma bile duct
All Other Sites 19% 22% All Other Sites Kidney & renal pelvis 3% 2% Brain/fONS

All other sites 25% 25% All other sites
*Excludes basal and sgouamous cell skin cancers and in situ carcinomas except urinary bladder.
Source: American Cancer Society, 2008.

ONS=0ther nervous system.
Source: American Cancer Society, 2008.




Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem

* Importancia do controle de peso
« Atividade fisica

e Dieta

* 1/3 das mortes relacionadas aos habitos dieteticos, atividade, sobrepeso e
obesidade

 1/3 relacionada ao fumo

UNIS UL



Saude do homem

Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem

CAMPANHAS EDUCATIVAS

Mantenha um peso saudavel ao longo da vida

Adote um estilo de vida ativo

Consuma uma dieta saudavel

Criacao de ambientes sociais, econdmicos e culturais
Contra o fumo

Diagnostico precoce (rastreamento de cancer)



Saude do homem

Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do
Homem

CAMPANHAS EDUCATIVAS

 FUMO

— Restricoes de propagandas
— Aumento do preco
— Leis que proibem o consumo em locais fechados

» Estratégias de promocao a dieta e exercicios
— 2004 aumento dos indices de obesidade
— 2X mais obesos =
— Sobrepeso associado a cancer, diabetes, hipertensao



- Experiéncia do Blog desde 2008

7-25 mil acessos mensais

INTERNET (assuntos mais procurados)

« conteudo sexual

redes sociais
saude

entretenimento (futebol, novelas)

CAMPANHA VOLTADA AOS INTERNAUTAS
tablets, smartphones...
hoje sites oficiais (MS, INCA), SBU

ANDROPAUSA Aumento
peniano aumento
prostatico gexia

Cistite cisto de rim Coracao

cancer de

prOStata Doenca de
reyronie  £ja@culacao
Exame de prostata
fimose fratura de penis
horménio IMpPOteéncia
Infertilidade pedra nos
rins Prostata Pénis
Penis torto reposicac
hormonal rim Saude do
homem
testosterona

Testosterona e

andropausa
Testiculo Urologia
vasectomia viagra



Epidemiologia - Cancer de prostata

incidéncia (por 100.000 hab)

EUA

Brasil

ObItos (2006)

reducéo da mortalidade

Cancer Death Rates®* Among Men, US,1930-2005

Rate Per 100,000

Lung & bronchus

Stomach
Prostate
Colon & rectum
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Pancreas
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Leukemia Liver
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*Age-adjusted to the 2000 US standard population.
Source: US Mortality Data 1860-2005, US Mortality Volumes 1930-1858,
National Center for Health Statistics, Centers for Disease Control and Prevention, 2008.

Taxas de mortalidade das 5 localizagcées primarias mais frequentes em 2006, ajustadas por idade, pela populagdao mundial,

6.00

4,00

2,00

por 100.000 Homens, Brasil , entre 1979 e 2006.
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Deteccao precoce

Rastreamento PSA salva vidas?
Estudos PLCO e ERSPC (0 versus >20%)

Brasil

obitos em 2008 25.300
Teodrica vantagem 5.000 homens nao morrerao?

Numero necessario para tratar (NNT)

31 para salvar 1 vida

possibilidade de diminuir a incidéncia de doenca avancada
porém 27/48 desnecessarios (OVERTREATMENT)

1. European Randomized Study of Screening for Prostate Cancer (ERSPC): Schroder FH, N
Engl J Med 2009 e Fev -2012



Diferencas

« Mamografia (reduz 30% mortalidade)
« 52.680 novos casos (2012)
* 11890 mortes (2008)

* 1430 mamografis para salvar 1 vida
* Lei 11.664, de 2008

« Ao estabelecer que todas as mulheres tém direito a mamografia a partir dos 40 anos,
SUS.

« PSA (reduz 27% mortalidade em 11 anos € 50% em 14 anos) .
* 60.130 novos casos (2012)

* 11960 mortes (2008)
« 930 PSA (em 11 anos) e 293 (em 14 anos) para salvar 1 vida
* NNT 31 (em 11 anos) e 12 (em 14 anos)
« INCA (2008) nao recomenda exame periodico (PSA).
» Aguarda resultado dos estudos multicentricos.
« Estudos foram publicados em 2009




