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1 Trinta anos de experiencia num
servico de psiquiatria infantil
especializado no tratamento de
criancas violentas.

1 Hoje tem-se um verdadeiro
conhecimento nesta area.



A origem dos comportamentos
violentos se situa muitas vezes nos
primeiros dois ou trés anos de vida,
em criancas que sofreram maus-
tratos ou negligéncia. Esta violéncia
é acompanhada muitas vezes de
fracasso escolar.



1 Primeira causa da violéncia : disturbio
da parentalidade, ou seja, a
dificuldade dos pais entenderem as
necessidades de seu filho pequeno.

1 A precariedade e a pobreza sao
fatores agravantes, mas secundarios.



Estes pais tiveram eles proprios,
muitas vezes, uma infancia desastrosa

e nao entendem os sinais emitidos pela
crianca peguena (choro, gritos, desejo
de ser pego no colo, etc.).



1 Na Europa 22 % das criancas
atendidas pelos servicos de protecao
iInfantil foram maltratadas fisicamente
ou abusadas sexualmente, e sao
protegidas de maneira relativamente
rapida.



As outras 78 % das criancas protegidas
sofreram traumatismos relacionais
precoces repetidos:

- pais imprevisiveis, focalisados em si proprios
- vivem de maneira caotica, sem ritmo regular,
- 0u toxicOmanos,

- 0u negligentes,

- OuU em errancia na vida,

- ou sofrem de disturbios psiquiatricos (delirio).



Surpresa : as criancas mais violentas
nao sao as que foram batidas
diretamente, mas as que foram
expostas ao espetaculo das violéncias
conjugais.




Papel fundamental da negligéncia cujos efeitos
sao subestimados.

A negligéncia nao é o que faz a uma crianca, €
0 gue nao se faz para ela.

E uma forma de maus-tratos dissimulada que

passe desapercebida. Uma crianca maltratada &
guase sempre negligenciada ao mesmo tempo.

As longas estadias em abrigos também podem
ser nocivas.



« Uma crianca nao é um aparelho de
video que podemos colocar na pausa »
(Québec) para esperar que suas
necessidades afetivas minimas sejam
atendidas, em particular suas
necessidades de estabilidade, de
seguranca e de estimulacao.
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A PATOLOGIA DOS TRAUMATISMOS
RELACIONAIS PRECOCES

Por tras de um gesto sumario, como
dar um soco, as criancas violentas tém
um funcionamento psiquico complexo
gue nds chamamos « patologia dos
disturbios relacionais precoces ».
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1 Elas sao invadidas por imagens
violentas do passado, que elas
Introjetaram em uma epoca em que
elas nao tinham a capacidade de
utilizar as palavras para entender o
gue estava acontecendo.
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Essas imagens podem ressurgir a
gualguer momento, durante uma
frustracao; em uma situacao em que
seja exigido um grau minimo de
educacao ; em um pegueno empurrao
ou simplesmente quando sao olhados
(“ele me encarou com um olhar
estranho, entao eu bati nele”).
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Essas pessoas nao fazem diferenca entre o
presente e o passado e comecam a bater:

e sem piedade,
e Sem poder paratr,
e sem sentimento de culpa

e e querem apagar i1sso depois: nao fui eu,
nao faz mal porqué eu pedi desculpas...

E como um « flash » halucinatério.
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Estes acessos de violéncia iImpossiveis
de serem acalmados acontecem desde
a Idade de 16 méses, guando os bebés
comecam a andar e as maos estao
livres permitindo que ele bata.
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Estas criancas, quando bebés, sao
submetidas a uma situacao de
estresse constante gue aumenta oS
niveis de cortisol no sangue.
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Esse cortisol passa no cérebro, o que
provoca um comprometimento
neuroldgico com um mau
desenvolvimento uma area chamada
de sistema limbico, diminuindo a
guantidade de células em até 16%.
Essa area permite regular as emocoes,
em particular, a agressividade. A
protecao da infancia deve ser primeiro
um ato de neuroprotecao.
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Enfants ages de trois ans

( ni battu ni secoué)



Estas criancas tém dificuldades de
raciocinio , muitas vezes com um nivel
intelectual menor que fica escondido
por tras de uma linguagem
aparentemente correta.

Quando elas eram peguenas e ficavam
angustiadas, a sua estratégia de
defesa pode ter sido parar de pensatr.
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Além disso, elas viviam em um ambiente
normalmente imprevisivel, o que as
Impedia de estabelecer relacoes causais.

Uma crianca so pode construir o seu
pensamento se ela consegue antecipatr,
Ou seja, compreender que depois de
cada acontecimento se produzira um
outro (o exemplo da fome).
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Entao para a prevencao, € muito
importante avaliar o nivel de
desenvolvimento com testes como o
Brunet Lézine, Bayley, GED

E muito mais dificil tratar uma crianca
violenta quando ela ja perdeu sua
Inteligéncia.
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e Estas criancas sofrem disturbios de
apego, isto €, uma incapacidade de
estabelecer um relacionamento
tranquilo com os outros. Elas atacam
todos 0s bons momentos da relacao
ou se colam aos outros. Quando elas
sao colocadas em uma familia de
acolhimento, elas podem atacar essa
relacao.
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Estas criancas nao sabem fazer de
conta, porque nao brincaram quando
eram pequenas (Jogos de esconder,
J0gos com agua, etc.)
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Os protidios, lipidios, glucidios sao
alimentos do crescimento fisico, e 0
jogo é o alimento do crescimento
psiguico. O jogo permite transformar a
agressividade em jogo de faz de conta.
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e Estas criancas nao sabem a
diferenca entre brincar e fazer de
verdade. Assim, quando elas
provocam um Incéndio numa escola,
elas dizem ao juiz que fizeram aquilo
para se divertir.
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O abuso e a negligéncia ocasionam uma
hiperatividade acompanhada de problemas
de concentracao e de impulsividade.

O transtorno de concentracao aumenta as
dificuldades escolares.

A impulsividade € a incapacidade de tolerar
a menor tensao em si mesmo, até mesmo
uma curta espera, o gue resulta em reacoes
violentas.
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A negligéncia nos cuidados corporais
gera também disturbios da consciéncia
corporal, que por sua vez, podem dar
origem a problemas de aprendizagem.
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Modelo : Figura de Rey simplificada
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Crianca muito violenta 5 ans 11 méses 18 dias- copia



Crianca muito violenta 5 anos 11 méses 18 dias-
memoria




Extratos de exames psicomotores
de criancas violentas de 4 a 12 anos

- Adaptar sua resisténcia a uma pressao feita
sobre o corpo (pressao leve de frente, de
costas, lateral : 7/11 nao conseguem,

- Fazer uma associacao entre uma mimica e
um sentimento ou emocao : 5/9 nao
conseguem.

- Se deslocar no solo (se arrastar, engatinhar,
se virar...): 7/11 nao conseguem. ldade normal
de sucesso : 10 méses.
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e Todos estes problemas se fixam
rapidamente, muitas vezes desde 0s
dois anos, e esta violéncia é muito
dificil e custosa de ser tratada, dai a
Importancia de sua prevencao.
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AVALIACAO E PREVENCAO

1) Avaliar com precisao o estado da
crianca, em especial o que diz
respeito ao seu desenvolvimento
psicoldgico e motor por meio de
testes simples.. Exemplo : o cubo
escondido

Um atraso de desenvolvimento tem
grandes chances de evoluir para um
retardo mental e um fracasso escolar.
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2) Avaliar o funcionamento psicologico

dos pais: impulsividade, abuso de
drogas, errancia na vida, psicopatia,
transtornos psiquiatricos, forte
depressao, esquizofrenia, paranoia.
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3) Avaliar a qualidade das interac0oes entre pais
e filho, especialmente se a mae e sensivel as
mensagens ou sinais transmitida(o)s pelo seu
bebé ( choro, olhar etc.). Ha guias para avaliar
as capacidade parentais muito precisos.
Exemplo: a sensibilidade dos pais se manifesta
principalmente:

pela deteccao de sinais transmitidos pela
crianca pequena,
pela interpretacao correta desses sinais;

pela selecao de uma resposta adequada a
esses sinais;

pela aplicacao rapida da resposta selecionada.
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4) Se 0s pais tém a capacidade de
progredir: suporte a parentalidade.

Exemplo: “Elmira Home Visitation”,
visitas domiciliares a cada 15 dias,
durante o ultimo trimestre da gravidez e
durante os dois primeiros anos de vida
da crianca.
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Ajudamos os pais a entender o
comportamento infantil, desenvolvendo
suas habilidades, estimulando seu
filho, brincando com ele. Auxilio do
video.
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Esse programa de intervengao fol
avaliado varias vezes por psiquiatras e
economistas.

Heckman, prémio Nobel de Economia,
demonstrou que em 20 anos o
programa fol muito rentavel. 17 euros
economizados para cada euro
iInvestido.
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Se compararmos ao grupo de controle,
guando se tornam adultos:

tém mais acesso ao trabalho,
mais acesso a propriedade,

dependem menos dos beneficios
publicos para viver

tém menos disturbios mentais,
abuso de drogas e comportamento
violento.
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5) A separacao precoce da crianca de
sua familia pode ser necessaria

- A crianca deve ser protegida durante
as visitas mediadas com a presenca de
profissionais da area.

- Necessidade de que no meio
substituto tenha uma figura de apego
estavel e afetuosa,

- Senao esta separacao sera pouco
eficaz.

40



QUAL LEI SOBRE A PROTECAO DA
INFANCIA ?

A ler:
- permite (ou nao) um trabalho eficaz,

- mostra (ou nao) a vontade da
sociedade de proteger o
desenvolvimento das criancas.
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Que criancas queremos ?

- Capazes de aprender

- Capazes de viver em grupo

- Capazes de serem nao violentas
- Capazes de serem autonomas.

Portanto, devemos proteger seu
desenvolvimento.

42



Na lel, o Interesse da crianca deve ser
prioritario.
Interesse da crianca: considerar suas

necessidades fundamentais fisicas,
afetivas, intelectuais, sociais.

Quals sao as necessidades minimas
para gue uma crianca se desenvolva
normalmente ?

43



1
1
1

Estas necessidades apresentam uma
hierarquia:

- As primeiras sao fisiologicas: nao
sentir frio, fome etc.

- A segunda: seguranca, ter um
adulto confiavel, estavel, previsivel,
acessivel, capaz de compreender as
necessidades de uma crianca
pequena, ainda gue ser amado e
estar inscrito numa filiacao familiar
sao também necessidades muito
Importantes.
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Um pai pode amar seu filho a sua
maneira, mas sem lhe dar o sentimento
de seguranca necessario, e uma
crianca nao pode receber o amor dos
pais se ela nao se sente segura.
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A primeira necessidade de uma
crianca nao € ser amada, mas se
sentir segura.
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5
utorealizaca

4
Autoestima

/Afiliatiagéo/ pertencer a um grupo\
2
Seguranca psiquica
1
Necessidades fisiologicas

Piramide de Maslow
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Com essa lel, os profissionais envolvidos
tém um mandato claro da sociedade:
proteger o desenvolvimento da crianca.

Esses dispositivos sao custosos, mas eles
sao um investimento muito bom para
sociedade,

Cuidar de um adolescente muito violento
custa 1,2 milhdes de ddblares norte-
americanos

O fracasso escolar leva os adultos com
deficiéncia intelectual a se tornarem
dependentes do Estado por toda a vida.
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